I. CELE
1.

2.
3.
4.

REGULAMIN
BIEGU PRZELAJOWEGO pn. ,,Bieg na Legnickich Polach”
Legnickie Pole — 11.09.2021 r.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Legnickie Pole.

Nawigzanie do historii Bitwy pod Legnicg z 1241 r.

Il. ORGANIZATORZY

1.
2.

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Legnickim Polu, Plac H. Poboznego 6, 59 — 241 Legnickie Pole.
Partner Techniczny — Datasport, ul. Okrezna 22, 58-310 Szczawno-Zdrdj.

lll. TERMIN i MIEJSCE

1.
2.
3.

Bieg odbedzie sie — 11 wrze$nia 2021 roku.
Start do biegu — godz. 12.00
Miejsce startu i mety: Teren campingu w Legnickim Polu, ul. H. Brodatego 7.

IV. TRASA, DYSTANS

1.
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Trasa ma charakter przetajowo — uliczny i poprowadzona jest zaréwno ulicami Legnickiego Pola, jak
rowniez drogami gruntowymi przylegajgcymi do miejscowosci Legnickie Pole.

Bieg rozegrany zostanie na dystansie — 5600 m.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne. Skrécenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
Obowiazuje limit czasowy pokonania trasy, ktéry wynosi 50 minut.

Trasa nie jest atestowana.

Ze wzgledu na przetajowy charakter trasy zobowigzuje sie uczestnikéw do zachowania szczegdlnej
ostroznosci.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Uczestnikami zawoddow mogg by¢ osoby, ktére do dnia 11 wrze$nia 2021 r. ukoriczg 18 lat. Do biegu
warunkowo mogg by¢ dopuszczone osoby majgce ukonczone 16 lat — na co wymagana jest zgoda
jednego z rodzicéw i wiasnoreczny podpis rodzica na karcie zgtoszeniowej stanowigcej zatacznik nr 1
do niniejszego Regulaminu.
Warunkiem udziatu w biegu jest:

e uregulowanie optaty startowej,

e wyrazenie zgody na przestrzeganie Regulaminu Biegu,

e poddanie sie weryfikacji w Biurze Biegu.
Biuro zawodow bedzie czynne od godz. 10.00 na terenie campingu w Legnickim Polu, ul. Henryka
Brodatego 7.
Weryfikacja zawodnikéw i wydawanie numeréw startowych odbedzie w biurze zawoddw, w dniu
11.09.2021 .
Uczestnik podczas weryfikacji w Biurze Biegu musi posiadaé¢ dowdd osobisty lub inny dokument
w celu kontroli daty urodzenia. Po zweryfikowaniu uczestnik otrzyma pakiet startowy.
Kazdy biegacz na mecie otrzyma pamigtkowy medal.



10.

Pomiar czasu bedzie rejestrowany za pomocg chipow zwrotnych. W przypadku zagubienia lub nie
zwrdcenia chipa zawodnik zostanie obcigzony optatag w wysokosci 50 zt.

Zgtoszenie do Biegu bedzie rozumiane jako zapoznanie sie zawodnikdw z niniejszym regulaminem

i zobowigzanie sie do jego przestrzegania.

Udziat w biegu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w tym na
zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, internetowych, telewizyjnych i w formie
drukowanej dla celéw realizacji niniejszego regulaminu przez Organizatora zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2016 poz. 922).

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do filmowania, fotografowania i nagrywania prezentacji,
a powstaty materiat bedzie ich wytgczng wtasnoscig. Organizatorom przystuguje wytaczne prawo do
zwielokrotnienia dowolng technika oraz nieograniczone w czasie i przestrzeni wprowadzenie do
obrotu, wtym w szczegdlnosci do emisji radiowych i telewizyjnych, upowszechnienia w Internecie
oraz druku. Zgtoszenie do udziatu w biegu jest wyrazeniem zgody na powyzsze warunki.

VI. ZGtOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1.
2.

Zapisy internetowe przyjmowane sg do dnia 10.09.2021 r. na stronie www.datasport.pl.

Mozliwe jest zarejestrowanie sie na bieg w dniu zawoddw, czyli 11.09.2021 r. oraz uiszczenie optaty
startowe,;.

Maksymalna liczba uczestnikdw: 300 osdb.

Kompletne zgtoszenie to: wypetnienie formularza, akceptacja regulaminu i dokonanie optaty
startowe,;.

Opfata startowa jest bezzwrotna i wynosi:

40 zt — dla oséb zgtoszonych i optaconych do dnia —5.09.2021 r.

60 zt — dla 0séb zgtoszonych po 5.09.2021 r. oraz w dniu zawoddw.

Pakiety startowe zawierajg numer startowy, agrafki, talon na positek, napdj chtodzacy oraz

niespodzianki przygotowane przez organizatora.

VII. KLASYFIKACIJE

1.
2.

4.

Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.
Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K 18 -16-29 lat

K 30 -30-39lat

K 40 -40-49 lat

K 50 -50 +

M 18 -16-29 lat
M 30- 30-39lat
M 40 - 40-49 lat
M 50 - 50 -59 lat
M 60 - 60 +

Klasyfikacja , Najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Legnickie Pole” - generalna kobiet
i mezczyzn bez podziatu na kategorie wiekowe.
Klasyfikacja , Mistrzostwa Pracownikow LSSE” w kategoriach:

a) generalna kobiet i mezczyzn,

b) dopuszcza sie stworzenie klasyfikacji danej firmy z LSSE.



5. Warunkiem sklasyfikowania w danej kategorii wiekowej jest ukonczenie biegu przez minimum

trzech zawodnikéw. W przeciwnym wypadku zawodnicy startuja w kategorii mtodszej.
VIIl. NAGRODY

1. W Kklasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc | - Ill zawodnicy otrzymajg nagrode
ufundowang przez organizatora.

2. W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za zajecie miejsc | - lll zwyciezcy otrzymajg medale.

3. W klasyfikacji ,Najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Gminy Legnickie Pole” zawodnicy otrzymajg
nagrode ufundowang przez Wadjta gminy Legnickie Pole.

4. W klasyfikacji ,,Mistrzostwa Pracownikéw LSSE” zawodnicy otrzymajg nagrode ufundowang przez
firmy LSSE.

5. Zawodnicy, ktorzy zdobeda nagrody w klasyfikacji generalnej nie bedg nagrodzeni w kategoriach

wiekowych. Nagrody przechodzg kolejno na nastepnych zawodnikéw w kategorii.

IX. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

1.
2.
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Bieg odbedzie sie po trasie, na ktérej mozliwy jest niewielki ruch kotowy.

Ze wzgledu na przetajowy charakter trasy - uczestnicy biegu zobowigzani s3 do zachowania
szczegdlnej ostroznosci na catej trasie biegu.

Zawodnicy winni stosowad sie do polecen stuzby porzagdkowe].

Zabrania sie na catej trasie postugiwanie sie kijkami do Nordic Walking.

Zabrania sie udziatu w biegu zawodnikéw biegnacych z psami.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczedstwo osdb nie posiadajgcych numerdw
startowych.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia oséb startujgcych. Zawodnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosé.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, odniesienia obrazen, smierci lub szkdd, jakie moga
wystapi¢ w zwigzku z obecnosciag na imprezie ,Bieg na legnickich polach” - 11.09.2021 r. — w zwigzku
z tym w interesie Uczestnika jest ubezpieczenie sie od w/w nastepstw w dostepnych na terenie
Polski Towarzystwach Ubezpieczeniowych.

. Nawierzchnia trasy: naturalna, polna, szutrowa, 25% asfalt.

X. ZWROTY | REKLAMACIE

1.

Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikéw nalezy zgtasza¢ do
organizatoréw, a jego decyzje sg ostateczne i nieodwotalne.

. Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe do 11.09.2021 r. — osoba,

zrzekajaca sie pakietu wysyta email na adres: gokis lp@wp.pl z informacjg o przepisaniu pakietu
w odpowiedzi otrzymuje kod do rejestracji nowego zawodnika. Koszt przepisania pakietu 10 zi.

XI. PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE ROZPRZESTRZENIANIA SIE KORONAWIRUSA

1.

Kazda osoba biorgca udziat w wydarzeniu zobligowana jest do zachowania ogdlnie obowigzujgcych
obostrzen zwigzanych z wprowadzonym stanem epidemii w Polsce.

Zachowanie odlegtosci od drugiej osoby podczas odbierania pakietu startowego, na starcie, mecie
i podczas biegu o co najmniej 1,5 m, chyba Ze jest to niemozliwe (wéwczas nalezy stosowac srodki
ochrony osobistej i zastaniania ust i nosa).


mailto:gokis_lp@wp.pl

Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do zachowania srodkdw bezpieczenstwa zgodnie z aktualnymi
wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dostepnymi przy biurze zapiséw.

W przypadku koniecznosci, dopuszcza sie start uczestnikdw w odstepach czasowych.

Warunkiem przystgpienia do biegu przetajowego pn. ,Bieg na Legnickich Polach” dnia 11.09.2021 r.

w_Legnickim Polu, jest dostarczenie do biura biegéw OsSwiadczenia dotyczgcego stanu zdrowia w

trakcie pandemii koronawirusa COVID-19. Formularz Oswiadczenia jest zatgcznikiem nr 2 do

niniejszego Regulaminu.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia: opieke medyczng podczas biegu (na starcie i mecie), szatnie - przebieralnie.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
(obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian do Regulaminu na 14 dni przed biegiem.



Zatgcznik nr 1do Regulaminu Biegéw Przetajowych

ZGODA RODZICA/OPIKUNA NA UDZIAt W BIEGU PRZELAJOWYM
pn. ,,Bieg na Legnickich Polach” Legnickie Pole — 11.09.2021 r.

(imie i nazwisko rodzica / opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka .......cccccoiiiiiiiiin e, (imie i nazwisko dziecka)
w biegu przetajowym pn. ,Bieg na Legnickich Polach” w Legnickim Polu dnia 11.09.2021 .

Rodzic/opiekun prawny o$wiadcza jednoczesnie, ze:

a) u dziecka nie ma przeciwwskazan zdrowotnych i wychowawczych, ktére mogg utrudniac lub uniemozliwic
jego udziat w zawodach.

b) zapoznatam/em sie i akceptuje warunki Regulaminu uczestnictwa w BIEGU PRZELAJOWYM pn. ,Bieg na
Legnickich Polach”, Legnickie Pole —11.09.2021 r.

Legnickie Pole, dnia 11.09.2021 F..ccecceeveeieneceesereieeierierese e ere st e e ensnens
(podpis rodzica / opiekuna prawnego dziecka)



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Biegdow Przetajowych

OSWIADCZENIE

dot. stanu zdrowia w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

Imie i nazwisko uczestnika/oPiekUNa ...t e
Numer telefonu do Kontaktu..........cucevevieeiiiieiecece e

1. Oswiadczam, iz jestem Swiadom/swiadoma petnej odpowiedzialnosci za dobrowolne uczestnictwo
w BIEGU PRZELAJOWYM pn. ,Bieg na Legnickich Polach” organizowanym przez GOKiS w Legnickim
Polu, w aktualnej sytuacji epidemiologicznej oraz ze znane mi jest ryzyko, na jakie narazone jest moje
zdrowie/ zdrowie mojego dziecka* mimo wprowadzonego rezimu sanitarnego i wdrozonych $rodkéw
ochronnych podczas wydarzenia.

2. Na dzien ztozenia os$wiadczenia, mdj stan zdrowia/stan zdrowia mojego dziecka* jest dobry, nie
przejawiam zadnych oznak chorobowych (podwyziszona temperatura, katar, kaszel, biegunka,
dusznosci, wysypka, bole miesni, bol gardta, utrata smaku czy  wechu
i inne nietypowe).

3. Oswiadczam ze, wedtug mojej najlepszej wiedzy, nie jestem/moje dziecko nie jest zakazone/y
wirusem SARS-COV-2 oraz nie miatam/em, moje dziecko nie miato* kontaktu z osobg przebywajgca
na kwarantannie oraz chorg na COVID 19.

4. Zapoznatam/em sie i akceptuje warunki Regulaminu uczestnictwa w BIEGU PRZEtAJOWYM
pn. ,Bieg na Legnickich Polach”, Legnickie Pole —11.09.2021 r.

Legnickie Pole, dnia 11.09.2021 F....c.cceeeeeeee e eve e
(czytelny podpis)

*niepotrzebne skresli¢



